SUSTOK, PAILSEK,

ATSIGAUK

UZUOSTI MISKO SAMANAS | IKVEPT]
DREGNY MEDZIY LAPY | ISGIRSTI
PAUKSCIY SIMFONIJA | KLAUSYTIS
SLAMANCIY MEDZIY | PALIESTI MEDZIO
KAMIENA | PAGLOSTYTI SVELNIA RASA |
PAMATYTI VANDENS TEKME | STEBET!
SAULES SPINDULIY ZAISMA | AKIMIS GERTI
GAMTOS ATSPALVIUS | PATIRTI LIETAUS
LASUS ANT SAVO ODOS | STOVET]
BASOMIS KOJOMIS ANT MINKSTOS ZEMES

JAUSTI, KAD ESI GAMTOS DALIS

Jurga Si

Sertifikuota gamtos ir
miSko terapijos specialisté
| MiSko maudyniy
praktikos vedlé

~
jurgita.siksniene@gmail.com

Facebook / Jurga Si

Instagram / jurga_siksne

KAS YRA MISKO
MAUDYNIY
PRAKTIKA?

MISKO MAUDYNES (JAP. "SHINRIN-YOKU")
TAI MOKSLISKAI PAGRISTA
SVEIKATINIMO METODIKA, KAl
MAUDOMES NE VANDENS TELKINYJE, O
MISKO - TIKROJO TERAPEUTO -
ATMOSFEROUJE, T.Y. JO GARSUOSE,
VAIZDE, SKONY JE, PRISILIETIMUOSE IR
KVAPUOSE. TAI LETAS BUVIMAS MISKE,
KURIO METU JGALINAME SAVO PENKIS
POJUCIUS. SI0S PRAKTIKOS METU MES
NESIEKIAME JOKIY TIKSLY, NEVYKDOME
UZDUOCIY, NEVERTINAME IR NEBUNAME
VERTINAMI PATYS. TAIP ATKURIAME
PRIGIMTIN] RYS] SU GAMTA, LEISDAMI
SAU, BUDAMI SAUGIOJE APLINKOJE,
TIESIOG BUTI "CIA IR DABAR", PRISIMINTI
VAIKISKA SMALSUMA TYRINETI IR TUO
MEGAUTIS.

,mq!



KO TIKETIS IS
MISKO MAUDYNIY
PRAKTIKOS? ceeee

Esu Jurga Si, 2024 m. baigiau Lietuvos
sveikatos moksly universiteto podiplominiy
studijy programg "Gamtos ir miSko terapija",
esu sertifikuota misko ir gamtos terapijos
specialisté.

Nuolatos mokausi i§ miSko, jame vykstanciy ir
niekada nesibaigianciy gimimo, augimo, kovos,

bendradarbiavimo, prisitaikymo, priémimo,
savireguliacijos, regeneraciniy, amzéjimo,
mirties ir atgimimo procesy.

MI § KO MAUDYNI u Misko maudyniy_praktikos trukme: 2-4 val.

NAUDA Nueinf;\mas at‘stumas: ne f:!augia.u 2 km, j.slfaitant KVIECIU IR JUS T SIRDI RAMINANCIA IR SIELA
sustojimus skirtus refleksijoms ir pasidalinimams. PRATURTINAN(V:IA MISKO MAUDYNIY PATIRT]!

| Pageréja Sirdies ir kraujagysliy sistemos veikla | Grupés dalyviy skaicius: derinamas konkreciu atveju.

| Suaktyvéja medziagy apykaitos procesai |

Dél misko maudyniy praktiky ir kainy susisiekite su
manimi nurodytais kontaktais.

| Sumazéja streso hormony kiekis |

| Suaktyvinamas organizmo imunitetas |

-----

| Pageréja miego kokybé |
| Padidéja energijos kiekis |

| JauCiamas laimés, bendrystés jausmas | . N
Iki susitikimo.

Miskuose.

.
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MISKO TERAPIJA 4 % %

BY JURGA_SIKSNE




